
 

महाप्रभु श्री रामलाल जी 
 

श्री सिद्ध गुफ़ा-एक परिचय 

 
 

 श्रीसिद्ध गुफ़ा सवाांई (एत्मादपुर) आगरा एक ख्याति प्राप्ि योग सिद्धपीठ के रूप में पहचाना 
जािा है। इस स्थान का पररचय देने से पूवव जजन महायोगेश्वर न ेइसकी नीांव रखी है उनका पररचय भी 
अपररहायव है। योगगयों के अगिपति महाप्रभु श्री रामलाल जी महाराज बीसवीां शिाब्दी के एक ऐस ेमहापुरुष 

हैं, जो लुप्ि योग ववद्या के प्रकाशक होन ेके साथ-साथ अपने भक्िों में शशव स्वरूप में आराध्य हैं। घोर दुुःख 

एवां िाप से सांिप्ि जीवों को,देखकर करुणार्द्व होकर जीव को परम शाजति एवां त्राण देने के शलये िथा योग का 
अमर पथ ददखाने के शलये सजृषष में गचरांजीवी अमरगरुु के रूप में ववद्यमान रह कर योगालोक से जीवों को 
मुजक्ि का मागव प्रशस्ि करिे हैं। परम सिद्धयोगेश्वर होने के कारण व ेएक ही समय में अनेक स्थानों पर 

प्रकट होकर कल्याण कायव ककया करिे हैं| “अचचन्त्य शक्तिमान योगी नाना रूपाणिधाियेि  ्‌“ के 

शसद्िातिानुसार वे नाना रूपों को िारण कर सांसार का कल्याण ककया करिे हैं। 
 

 लोक व्यवहार में इनका आववभावव उत‍नीसरवीां शिाब्दी के उत्तरािव में सन  ‍ १८८८ में गुरुओां की 
पववत्र नगरी अमिृसर में स्व नामितय प्रशसद्ि ज्योतिवववद पां० गण्डाराम जी के घर में हुआ था। इनकी मािा 
का पावन ना भागवतिी देवी था। चैत्र शुक्लनवमी में प्रकट होने के कारण इनके  वपिा श्री न ेइनका नाम 

'रामलाल' रखा। चार अक्षरों का यह नाम मानों | को िमव, अथव आदद चारों फल प्रदान करन ेवाला है| 

बाल्यकाल से ही पररवार िथा पडोशसयों ने इनकी अलौककक शजक्ि देख ली थी। १५ वषव की अल्पायु में ही घर 

पररवार को त्यागकर बाहर तनकल पडे। लोक 

व्यवहार में ववद्याध्ययन के शलए कुरुक्षेत्र पहुुँचे, वहाुँ कुछ व्यविान देखकर कनखल हररद्वार चले गये। वहाुँ 
भी नगर िथ कुटम्ब के लोग आने जान ेलगे। इसशलये अगिक ददन िक नहीां रुक पाये। भगवान की पावन 

बजृभूशम का दशवन करिे हुये वे नगर ग्राम होिे हुये बरहन पहुुँच गये। वहाुँ से आग ेबढ़िे हुये ग्राम सवाई में 
इनका आगमन इांआ। 
 
 

 
 
 
 

 
 



श्री- सिद्ध गुफ़ा-का तनमावण-- - 

 
 

 

 गाुँव सवाई में पांिारांने पर सववप्रथम लाां० प्योरेलाल को इनके दशवन हुये। व ेस्वभाव स.े ही पुण्यात्मा, 
सािु महात्माओां में श्रद्िा रखने वाले परम सािु सेवी थे। व ेआनतदकतद श्री प्रभ ुजी के परमभकक्‍ि बन गये। 
परमाराध्य जीवन िन अपने गुरुदेव को पाकर वे हर समय आनतद ववभोर रहा करिे थे। अब उनके पास हर 

समय स्त्री पुरुषों की भीड उमडने लगी | जो जजस भाव से आिा था उसकी मनोकामना पूणव होिी थी | भक्ि 

प्यारेलाल के घर पर श्री प्रभ ुजी के चरण कमल पडन ेके कारण सकल सम्पवतयों का वास होने लगा। घर िन-

िातय से पूणव हो गया। लाला जी हर समय श्री प्रभु जी की सेवा में लगे रहि ेथे और प्राथवना ककया करि ेथे कक 

उतहें कोई सेवा बिायें। श्री प्रभुजी हर समय जन समुदाय से तघरा रहना नहीां चाहि ेथे। इसशलये उतहोंन ेलाला 
प्यारेलाल को आज्ञा दी कक उनके शलये एक गुफा का तनमावण कर दें। इनकी आज्ञा को पाकर ग्रामवाशसयों ने 
कदम के वकृ्ष के पास ही गुफा का तनमावण कर ददया। गुफा बन जाने के पश्चाि  ‍ व ेलोग अभी बाहर तनकले ही 
थे कक गुफा गगर गयी। उन लोगों न ेववचार ककया कक सम्भविुः गुफा की दीवार पिली रह गई है। उतहोंने दसूरी 
जगह पर गुफा का तनमावण कर शलया। अब की बार ड्स उि का ध्यान रखा गया कक गुफा की छि मोटी हो। 
ककतिु पूवव की भाुँति इस बार भी यह गुफा गगर गई। भक्ि लोग काफी तनराश हो गये | अब की बार उतहोंन े

तनणवय शलया की श्री प्रभुजी जजस स्थान पर गुफा बनान ेका आदेश प्रदान करेंगे वहीां पर ही बनावेंग;े अपनी 
इच्छा से नहीां। सभी ने प्राथवना की प्रभुजी हमने अपनी इच्छा से गुफा का तनमावण ककया था ककतिु पररश्रम के 

बावजूद हमारे हाथ तनराशा ही लगी। अब कृपा करके हमें वह स्थान बिायें जहाुँ पर हम आपके शलये गुफा 
बनाकर ियैार कर लें | श्री प्रभु जी न ेसहषव स्थान बिा ददया | वह स्थान कां करीला था | वहाुँ पर गुफा का 
तनमावण कर शलया गया। अपनी सफलिा पर सभी को महान आनतद‍शमला । 
 

 यह सन  ‍ १६११ की बाि है| गाुँव के पुरान ेवदृ्ि जन ठा. पािीराम व दौलिराम आदद बिलाया करि े

थे कक गुफा हम लोगों न ेखोदी थी। हम लोग उस समय १४-१५ वषव के ही थे |" 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍ला० प्यारेलाल न ेश्री प्रभुजी की आज्ञा के अनुसार पास में ही एक िालाब का तनमावण कर शलया। 
श्री प्रभ ुजी अब उनमें स्नान करने लगे। अपने भक्िों की श्रद्िा और प्रेम को देखकर उतहोंने इस िालाब में 
शजक्िपाि ककया और वरदान ददया कक इस िालाब में जो भी चमव-रोगी या वाि-रोगी स्नान करेगा वह रोग-

समुक्ि हो जायेगा। अब गाुँव िथा आसपास के सूखा-वाय िथा चमव-रोगी आकर स्नान करने लगे और सभी 
ठीक होिे चले गये। श्री प्रभजुी की यह आज्ञा थी कक स्नान करने के बाद गीले वस्त्रों को उिार कर वहीां पास में 
फैं क दें और नये वस्त्र पहन लें । इस िालाब का नाम श्री प्रभुजी न े'अमिृ-कुण्ड' रख ददया। 
 



‍‍‍‍‍‍‍‍‍इस गाुँव में रहिे हुये लोगों ने इनके बहुि अद्भुि चररत्र देखे। एक ददन प्रािुः ब्रह्ममुहूिव में कुछ 

लोग उनके दशवन की अशभलाषा से भुफा के द्वार िक पहुुँचे। वहाुँ उतहोंने श्री प्रभुजी को महादेव के रूप में देखा। 
कदट पर व्याप्रचमव है जटायें नीचे िक लटकी हैं हजारों की सांख्या में सपव उनके शरीर पर शलपटे हुये हैं। उनमें 
स ेकोई-कोई भयांकर फुक्कार कर रहा है। व ेलोग चुपचाप पीछे हटन ेलगे। श्री प्रभजुी ने आवाज देकर उतहें 
वापस बुलाया और कहा-भाई ! डरो मि यह सपव िो िुम्हारे ही भाई हैं िुम्हें कुछ न कहेंगे; ककतिु भववषय में 
िुम भी सूयोदय से पहले मरेे पास नहीां आना। श्री प्रभ ुजी के पास कोई स्त्री नहीां आ सकिी थी। भोजन श्री 
प्रभुजी या िो स्वयां बना लेि ेथे अथवा ककसी ब्रह्मचारी ब्राह्मण से बनवा लेि ेथे | श्री प्रभ ुजी के पास दो कुते 

रहा करिे थे जजतहें श्री प्रभुजी की इच्छाओां का बराबर ज्ञान रहिा था। बाग में आन ेवाले पुरुषों स ेव ेकुछ नहीां 
कहिे थे ककतिु स्त्री को देखिे ही काटने दौडिे थे। श्री प्रभ ुजी की अहैिुकी कृपाओां के बारे में सुनकर लोग भली 
भाुँति समझ गये थे कक ये कोई पररपूणव शसद्ि महापुरुष हैं। व ेलोग उनस ेकोई ववशेष चमत्कार की प्राथवना 
ककया करिे थे। श्री प्रभु जी उनसे कहिे-भई ! हम क्या चमत्कार ददखायेंगे। िुम लोग मन लगाकर ईश्वर का 
भजन ककया करो, िुम्हारे अतदर अपन ेआप ही चमत्कार होने लग जायेंग।े ककतिु लोग चमत्कार ददखाने का 
हठ करि ेही रहे | एक ददन लोगों की भीड लगी हुई थी। श्री प्रभ ुजी न ेकहा-िुम सब लोग अपनी आुँखें बतद 

कर लो। इसके बाद कहने लगे-अब आुँखें खोल लो | उनकी आज्ञा पाकर सबने आुँखें खोलनी चाही ककतिु सभी 
को बडा आश्चयव हुआ कक उनकी आुँखे खुल ही नहीां रही थीां। उनको कुछ भी ददखाई नहीां दे रहा था। न ककसी 
को कोई आवाज सुनाई दे रही थी और न ही वस्ि ुका स्पशव ज्ञान हो रहा था। उतहें केवल अतिकार ही अतिकार 

अनुभव में आ रहा था। समय व स्थान का कोई बोि नहीां हो रहा था। उतहें केवल यह अनुभव में आ रहा था कक 

नीचे स ेजमीन हट गई है और वे प्रतिक्षण नीचे को गगरिे चले जा रहे हैं| उतहें कोई आिार नहीां शमल रहा था, 
जहाुँ पर पहुुँच कर वे दटक जायें | उतहें लग रहा था कक बहुि समय से वे इस प्रकार गगरिे ही जा रहे हैं। वे मन 

ही मन सोच रहे थे कक बाबा स ेहट करके हम सांकट में पड गये हैं। ऊपर की ओर देखने का प्रयत्न ककया िो 
उतहें लगा कक बडे-बड ेसपव उतहें खाने के शलये दौड रहे हैं। उतहोंने िीव्रिा स ेश्रीप्रभु जी को याद ककया। श्री प्रभ ु

जी न ेउनसे कहा-'अब िुम लोग अपनी आुँखें खोल लो।' सबने आुँखें खोल ली और जागिृ अवस्था में आ गये। 
उनका शरीर पसीने स ेिरबिर हो रहा था। उतहोंन ेिीरे-िीरे श्री प्रभ ुजी को प्रणाम ककया और चुपचाप बाग स े

बाहर तनकल गये। 
 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍श्री प्रभु जी अगचतत्यशजक्िमान योगी हैं | व ेएक ही समय में शभतन-शभतन स्थानों पर, शभत‍न-

शभत‍न लोगों को शमले। एक ददन की बाि है व ेश्री शसद्िगुफा के पास बच्चों को तनत्य की भाुँति कुश्िी लडवा 
रहे थे। उसी ददन ववशेष पवव पर गांगास्नान के शलये गये हुये अनेक लोगों को अनेक स्थानों पर शमले | ठा० 

लालाराम को सोरों में, राजघाट में खेिपाल को व कानपुर में प्यारेलाल को स्नान करिे हुये शमले। जब ये लोग 

गुफा पर पहुुँचे िो देखा कक श्री प्रभुजी वहीां ववराजमान हैं। लोगों स ेपिा चला कक वे कहीां गये ही नहीां थे। 
 



‍‍‍‍‍‍‍‍श्री प्रभुजी का मन जनसमुदाय में अगिक ददन नहीां लग सकिा था। व ेअब नेपाल दहमालय की 
ओर जाना चाह रहे थे | भक्िों न ेउनके भाव को जानकर प्राथवना की कक 'आप गुफा को छोडकर कहीां न जायें। 
आप की समागि में अब बबल्कुल बािा नहीां डालेंगे। श्री प्रभ ुजी गुफा के अतदर प्रवेश कर गये | गुफा में एक 

ही दरवाजा है जो आज भी वसैा ही है। बाहर आन ेजाने का दसूरा कोई मागव नहीां है। कुछ भक्ि गुफा के बाहर 

बैठकर देखभाल ककया करिे थे। गुफा का दरवाजा बतद होने के बावजूद श्री‍प्रभुजी अणणमाशसद्गि से शरीर 

को सूक्ष्म बनाकर बाहर तनकल गये। व ेआकाश मागव से ववहांगम गति स ेजा रहे थे। मागव में सवाांई गाुँव का 
एक ककसान खेि में हल जोि रहा था । प्रािुः ४ बज ेका समय था। श्री प्रभुजी को आकाश स ेजािे देखकर वह 

भयभीि हो गया। वह समझ नहीां पा रहा था कक आकाश में प्रकाशमान यह क्या रूप है ? श्री प्रभुजी उस े

भयभीि “जानकर आकाश में जस्थर हो गये और उस व्यजक्ि स ेकहने लग-ेअरे सखूा ! िू क्‍यों डर रहा है मैं 
वही गुफा वाला बाबा हूुँ। दहमालय की ओर जा रहा हूुँ िमु ककसी प्रकार का भय मि मानो | हमारी कृपादृजषट 

सदा िुम पर रहेगी ।” ऐसा कहकर श्री प्रभुजी पुनुः: आकाश पथ से चले गये। सूखा श्री प्रभुजी का अभयदान 

िथा आशीवावद पाकर आनजतदि हो रहा था। वह दौडिा हुआ गुफा पर पहुुँच गया और वहाुँ उपजस्थि लोगों को 
श्री प्रभुजी के नेपाल गमन की सूचना दी। भक्िों को उसकी बाि पर ववश्वास नहीां हो रहा था। क्योंकक गुफा में 
भीिर जान ेका एक ही दरवाजा था और वह भी बतद था। इसशलये दरवाज ेके बगल की शमट्टी खोदकर अतदर 

प्रवेश पान ेके शलये राांकीणव मागव बना शलया गया और एक पिले शरीर वाले व्यजक्ि को अतदर प्रवेश कराया 
गया। उसने अतदर जाकर देखा िो उस ेकेवल एक पुस्िक व कमण्डल के अतिररक्ि कुछ न शमला। श्री प्रभ ु

जी वस्िुिुः जा चुके थे। भक्ि लोग अत्यति अिीर होकर रुदन करने लग।े िब इस प्रकार आकाशवाणी हुई 

“िुम लोग अिीर मि होओ। हम सदा िुम्हारे साथ हैं | १२ वषव के बाद एक बार पुनुः आयेंगे िब पहचान लेना 
| 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍श्री प्रभुजी का १०-१२ वषव के पश्चाि पुनुः श्री शसद्िगुफा में आगमन हुआ | पहले श्री प्रभुजी 
वनखण्डी वेश में रहा करिे थे। िन पर केवल एक कोपीन रहिी थी। पनुुः अब आये िो ववप्र-वेश था। िोिी-
कुिाव िथा शसर पर सफेद पगडी सुशोशभि थी। वे जन सामातय में अमरववद्या योग के प्रचार प्रसार में लग 

चुके थे | कई आश्रमों की स्थापना हो चुकी थी | योग  सािन आश्रम ऋवषकेश की स्थापना १६२६-३० के 

लगभग पूणव रूप से हो चुकी थी। इससे पहले व ेकालीकमली वाले की िमवशाला में तनवास ककया करिे थे | 

अज्ञानातिकार से जीव का उद्िार योग स ेही सम्भव है | इसशलये उतहोंने अपने सांस्कारी शशषयों को अपने 
पास खीांच शलया। उनके प्रिान शशषयों में योगगराज मुल्खराज जी महाराज, योगगराज श्री चतर्द्मोहन जी‍
महाराज, ब्रह्मचारी गोपालानतद जी, श्री योगी नशृसांह मूतिवजी, र्द्ोपदी देवी जी, ऋवषदेवी जी मुख्य हुये। 
उतहोंने समस्ि भारि में योग-ववद्या का प्रचार-प्रसार ककया। श्री प्रभुजी के समय में पांजाब में लाहौर में भी 
योगाश्रम था। वहाुँ से भी योग प्रचार का सूत्रपाि हुआ है। ब्रह्मचारी गोपालानतद जी महाराज लाहौर आश्रम 

के प्रिानाचायव थे। उतहोंने योग सािना की कियाओां का जनसामातय में प्रचार ककया | योग की कियाओां स े

रोगों की तनुःशुल्क गचककत्सा, िथा आत्मज्ञान के शलये ध्यान योग की अदभुि शशक्षा श्री प्रभुजी के आश्रमों में 



दी जाने लगी थी। रोगगयों के समस्ि रोग दरू हो जाि ेकफर वही व्यजक्ि आश्रमों स ेजुडिे और अगिक शाजति, 

आनतद एवां ज्ञान के शलये लालातयि रहने लग।े शजक्िपाि दीक्षा पद्िति से श्री प्रभुजी जजज्ञासुओां को योग 

दीक्षा देिे दीक्षा के साथ ही उनकी योग की भूशमकायें प्रकट होने लगिी थीां। श्री प्रभुजी की कृपा से सािक मन 

की एकाग्रिा को पाकर योग की अमूल्यतनगि से पररगचि होिे और अपनी पूणव चेिना को इस ओर पूणव रूप स े

लगाकर समागि की ऊुँ ची-ऊुँ ची शे्रणणयों में पहुुँच जािे। अपने अतदर अद्भुि शजक्ि का ववकास िथा 
ब्रह्माांनतद में डूबन ेवाले सािक भला अब योग से कैस ेअलग हो सकि े? 'नाम खुमारी नानका चढ़ी रहे ददन 

राि” की उजक्ि अपरोक्षानभुूति वाले योगी पर अक्षरशुः चररिाथव होिी है। 
 

‍‍‍‍‍‍‍‍श्री प्रभुजी ने बडे-बडे आश्रमों की स्थापना नहीां की | उतहोंने सांसार को महान गुरु प्रदान ककये हैं। 
जजतहोंने आग ेचलकर योग का अदम्य उत्साह स ेप्रचार ककया है| जो भी व्यजक्ि ककसी के माध्यम स ेश्री प्रभ ु

जी के गचतिन से जुड जािा है, उस पर कृपा स्विुः होने लगिी है। गुरुदेव श्री चतर्द्मोहन जी महाराज न ेअब 

सवाांई आश्रम में ही अपने योग प्रचार के महाशभयान को िेज करने का मन बना शलया। सन  ‍ १६५० िक पहुुँचि-े

पहुुँचि ेकाफी लोग आश्रम से जुड चुके थे। श्री प्रभुजी की इस गुफा का नाम श्री गुरुदेव जी न ेशसद्िगुफा रखा। 
यह गुफा शसद्िों से सेववि है िथा सभी से वतद्य होन ेके कारण इस गुफा का शसद्ि गुफा समीचीन लगा और 

शनैुः शनै: यह नाम सववत्र प्रशसद्ि हो गया। सन  ‍ १६५० में श्री चैत्र की रामनवमी पर १००-१५०७ भक्ि 

सजम्मशलि हुये। श्री गुरुदेव ने ददन राि अथक प्रयत्न करके अपने जीवन के अजतिम क्षण िक मानव‍के 

परम कल्याण का मागव देने के शलये पररश्रम ककया है। प्रतिवषवरामनवमी के उत्सव को उतहोंने 'योग महामेला' 
के रूप में मनाया है। उनका लक्ष्य था इन उत्सवों के माध्यम से अगिकारी व्यजक्ि योग मागव के अटल 

शसद्िाति को समझकर आत्ज्ञान की ओर प्रविृ हो जाये। योग सािना के द्वारा अपनी चेिना का पूणविया 
ववकास करके ककस प्रकार से सािक परम शे्रयस की ओर बढ़ सकिा है। इसी का उपदेश उतहोंने अपन ेप्रचार 

के कायविमों में ककया है। उतहोंने समस्ि भारि को एक सूत्र में बाुँि ददया था। गाुँव-गाुँव नगर-नगर जाकर 

अपने अतदर की ददव्यिा को जागिृ करने की शजक्ि दी है| श्री रामनवमी या और कोई भी उत्सव होिा था 
उस समय भारि के कोन-ेकोने से लोग आिे थे और समचूा भारि एक आांगन के नीचे ववशभत‍न क्षेत्र जाति के 

लोंग योगगराज के चरण शरण में आकर अपने क्लेशों की तनववृत के उपाय का मागव पछूिे और यथेषट सहायिा 
पािे । गुरुदेव की ही कृपा थी जो उतहोंन ेसहस्त्रों लोगों के मन में महायोगी करुणाणवव महाप्रभ ुश्री रामलाल 

जी महाराज की ददव्य शजक्ियों का पररचय देकर देश ववदेश में घर-घर में उनकी पूजा-अचवना का वविान एवां 
महता को समझाकर लोगों का जीवन ितय बना ददया है। आज महाप्रभ ुरामलाल जी महाराज का जतमोत्सव 

रामनवमी के रूप में भारि में ही नहीां अवपि ुववश्व के कोने-कोने में रहन ेवाले लोग अत्यति श्रद्िा के साथ 

मनािे हैं। 
‍‍‍‍‍‍‍‍‍गुरुदेव ने श्री शसद्िगुफा आश्रम को योग-प्रशशक्षण केतर्द् के रूप में प्रतिषठावपि ककया है। गुरुदेव 

के शशषय भारि में ही नहीां अवपिु इटली, इग्लैण्ड, अमेररका आदद स्थानों पर रहिे हुये गुरुदेव से प्राप्ि शजक्ि 

एवां सािना से अपने को युक्ि करके अववनाशी जीवन की आरे बढ़ रहे हैं। 



 

वस्िुिुः देखा जाये िो आज योग का देश-ववदेश में जजिना भी प्रचार प्रसार हो रहा है वह महाप्रभ ुरामलाल जी 
के शशषय-प्रशशषयों के द्वारा सांचाशलि आश्रमों से ही हो रहा है। 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍गुरुदेव की योग जगि को अमूल्य देन है। अपने जीवन के ५० वषव उतहोंने योग ववद्या के प्रचार-

प्रसार में लगाये हैं। अनेक बार अणखल भारिीय योग सम्मेलनों में अध्यक्ष पद को सशुोशभि करके योग ववद्या 
की अक्षुण्ण गररमा को बनाये रखने में अपनी गौरवमयी भूशमका तनभाई है। सन  ‍ १६८६ में ववश्व योग सम्मेलन 

में अध्यक्ष पद पर रहकर ित्कालीन महामदहम राषरपति ज्ञानी जैलशसांह न ेयोग शशरोमणण की उपागि स े

सम्मातनि ककया। शास्त्रों में श्रोत्रीय ब्रह्मतनषठ योगी से अध्यात्मववद्या को प्राप्ि करने की बाि कही गई हैं 
हमारे गुरुदेव योगशास्त्र के पारांगि िो थे , महान शसद्ियोगी होन ेसे ब्रह्मतनषठ योगी भी थे | गुरुदेव ने एक 

बार  प्रसांगवश कहा था 'योगदशवन की ऐसी कोई ववभूति नहीां है जजस ेहमन ेआनतदकतद श्री प्रभुजी की कृपा 
स ेस्वायत न ककया हो। श्री गुरुदेव का अपने योग प्रचार कायविमों में एक ही लक्ष्य रहा है कक मनुषय अपन े

जीवन में योग को अांगीकार करके जीवन को ज्योतिमवय बना ले। प्रत्येक व्यजक्ि भगवान  ‍ के आदेश 

'“िस्माद्योगी भवाजुवन को मानकर जीवन को ददव्य अववनाशी बना ले | गुरुदेव कहा करिे थे, सािक को 
अज्ञ नहीां ववज्ञ होना चादहये | क्योंकक 'अज्ञ और अभ्रद्िालु व्यजक्ि परमाथव पथ स ेच्युि हो जािा है। 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍सांसार में योग का प्रचार प्रसार हो इसशलये आनतद कतद श्री प्रभुजी न ेअपने सामने कई आश्रमों 
की स्थापना की। ऋवषकेश में श्री योग सािन आश्रम की स्थापना की| सन  ‍ १६३८ िक अपनी लीला सांवरण 

िक वहाुँ रहे । उसके बाद उनके वररषठ शशषय योगगराज मुल्खराज जी महाराज सन  ‍ १६६० िक आश्रम का 
सांचालन करिे रहे। उनके तनवावण के बाद गुरुदेव चतर्द्मोहन जी महाराज प्रिानाचायव के रूप में इस पावन 

आश्रम को अपने जीवन के अजतिम समय िक सुशोशभि करिे रहे। श्री प्रभुजी ने अमिृसर में छेहरटा में भी 
योग सािन आश्रम की स्थापना की थी। इस प्रकार से श्री प्रभुजी के द्वारा सांवाई गाुँव में श्री शसद्िगुफा के 

साथ-साथ अनेक आश्रमों की स्थापना की गई। श्री शसद्ि गुफा श्री प्रभुजी का सबस ेपुराना आश्रम है। नेपाल 

दहमालय को प्रस्थान स ेपवूव उतहोंन ेयहाुँ कुछ वषव तनवास ककया था। अिुः यह आश्रम उनकी ऐतिहाशसक 

स्मतृि है। शसद्िगुफा की पववत्र रज को जो श्रद्िापूववक चाटिे हैं व ेसमी आगि-व्यागियों से मकु्ि हो जाि ेहैं। 
श्री प्रभुजी ने योग का दतुनयाुँ में प्रकाश फैलाने के शलये जगह-जगह केतर्द् खोले। पांजाब में लाहौर में श्री प्रभुजी 
का आश्रम था जहाुँ स ेउस क्षेत्र में योग का प्रकाश फैला है। यद्यवप श्री प्रभुजी ने लाहौर में स्थायी आश्रम नहीां 
बनाया। वे बत्रकालज्ञ थे इसशलये जानिे थे कक‍ भारि का बांटवारा होगा और लाहौर पाककस्िान में चला 
जायेगा। गुरुदेव अनति श्री चतर्द्मोहन जी महाराज एक बार इस रहस्य को अपने मखुार ववतद से बिाि ेहुये 

कह रहे थे कक एक ददन लाहौर में मास्टर हुकुमचतद ने श्री प्रभुजी से कहा-'आप यहाुँ लाहौर में एक बडा आश्रम 

क्‍यों नहीां बनािे ? आप अमिृसर में ही आश्रम को सीशमि क्‍यों रखना चाहिे हैं ? लाहौर पांजाब की राजिानी 
है इसशलये यहाुँ एक आश्रम अवश्य होना चादहये ।” इस पर श्री प्रभुजी का उतर था 'हुकुमचतद | एक समय 



वह आयेगा जब जजन मकान बांगलों में िुम रह रहे हो वे सब िुम्हारे नहीां रहेंगे। भारि का बांटवारा होगा और 

लाहौर पाककस्िान में चला जायेगा। िुम्हें सब कुछ छोड कर यहाुँ स ेजाना पडेगा |” श्री प्रभुजी की बाि उस 

समय अटपटी लग रही थी क्‍योंकक उस समय ऐसा कोई सोच भी नहीां सकिा था। यह ववभाजन स े१२-१५ वषव 
पहले की बाि थी। ककतिु प्रभुजी की बाि अक्षरशुः सत्य हुई | सन  ‍ १६३८ में श्री प्रभुनी के लीलावसान के 

पश्चाि आश्रमों का सांचालन का भार श्री मुल्खराज जी महाराज के कति गें पर आया | गुरुदेव श्री चतर्द्मोहन 

जी महाराज कभी जतम स्थान की ओर चले जाि ेिो कभी श्री वतृदावन िाम ! १६४२ में गुरुदेव श्री चतर्द्मोहन 

जी महाराज ने प्रथम बार श्री शसद्ि गुफा के दशवन ककये। श्री प्रभुजी के समय में ही गुरुदेव जी एक बार ऋवषकेश 

आश्रम से ही बर्द्ीनाथ से आगे शिपथ की ओर जाने का ववचार बना कर चल पडे थे। उनका ववचार था कक उिर 

ही अब तनवववकल्प समागि में अवजस्थि रहकर आत्मानतद में लीन रहेंगे। श्री प्रभुजी उस समय ऋवषकेश नहीां 
थे | इनके भावों को जानकर उतहोंने अल्मोडा (नैनीिाल) से पत्र शलखा-गच० हम बजस्ियों में बैठे हैं। और योग 

का प्रचार कर रहे हैं और िुम दहमालय की ओर जा रहे हो, यह उगचि नहीां है। अभी हमें िुमस ेबहुि कायव कराना 
है इसशलये िुम कहीां मि जाना।" श्री प्रभुजी की आज्ञा को पाकर इतहोंने वनों में जाने का ववचार छोड ददया। 
सन  ‍ १६४२ में जब गुफा के दशवन ककये िब उतहें लगा-कक अब समय आ गया है श्री प्रभुजी के योग प्रचार के 

महान सांकल्प को मूिवरूप देने का ! िभी स ेस्थायी रूप स ेश्री प्रभुजी की िपोस्थली में रहकर उतहोंने प्रचार 

करना प्रारम्भ कर ददया। उतहोंने श्री शसद्िगुफा को ववश्व में ववख्याि योग शसद्िपीठ के रूप में प्रतिजषठि 

ककया‍है। उतहोंने योग के क्षेत्र में जो ककया है वह आज सांसार के सामने है। श्री प्रभुजी की दो प्रमुख शशषयायें 
हुईं जजतहोंने योग के प्रचार-प्रसार के शलये आश्रम की स्थापना की। बडी शशषया योगगनी ऋवषदेवी ने अमिृसर 

में भूषणपुरा में सिीआश्रम की स्थापना करके योग का प्रचार ककया। मािार्द्ोपदी देवी जी ने अमिृसर में ही 
कुठब्वोवेरी में र्द्ोपदी सत्सांग योग आश्रम की स्थापना कर समाज को प्रकाश ददया है। गुरुदेव श्री चतर्द्मोहन 

जी महाराज ने अपने सामने ही योग ववद्या के प्रचार-प्रसार के शलये कई आश्रम स्थावपि ककये | ऋवषकेश 

आश्रम के सांचालन का भार श्री मुल्खराज जी के बाद उतहें ही सौंपा गया क्‍योंकक यह श्री प्रभुजी का स्थावपि 

आश्रम है इसशलये उनका ही शशषय इसे चलाये इस तनणवय से श्री प्रभुजी के रस्ट ने श्री गुरुदेव जी को उसे स्वयां 
चलाने की प्राथवना की थी। श्री गुरुदेव न ेसारे भारि के नगर-नगर, गाुँव-गाुँव में जाकर योग का प्रचार ककया। 
इसशलये कई स्थानों पर आश्रमों की स्थापना होना आवश्यक था। ददल्‍ली में आर.के. पुरम, सेक्टर ४ में योग 

केतर्द् स्थावपि ककया। इसी प्रकार से लखनऊ, इटावा, अलुपुर, सालवन में आश्रम की स्थापना कर योग प्रचार 

को वहृद रूप ददया था। आज प्रचार का जो रूप है वह एक ददन के प्रयास की पररणति नहीां है। इसमें बहुि 

पररश्रम, त्याग एवां परोपकार की भावना की आवश्यकिा होिी है| उनके लीलासांवरण के पश्चाि  ‍ भी उनकी 
इच्छा के अनुसार आग ेउनके शशषयों न ेस्थान-स्थान पर आश्रम बनाकर घर-घर में योग प्रचार के उनके 

सांकल्प को साकार रूप ददया है। कुरुक्षेत्र में, घरौण्डा (करनाल) में काांगडा एवां मण्डी (दहमाचल) में आश्रम 

स्थावपि हो चुके हैं। उ. प्र. में सहारनपुर िथा बुलतदशहर में, राजस्थान में गांगापुर में, गुजराि में कच्छ भुज 

में गुरुदेव के शशषयों ने स्थायी आश्रम बनाये हैं| दक्षक्षण भारि में श्री नशृसांह योगी जी महाराज के शशषयों ने 
स्थान-स्थान पर आश्रम स्थावपि ककये हैं। आतर प्रदेश में ववजयवाडा में िथा कनावटक में मैसूर में यागाश्रम 



स्थावपि हो चुके हैं। श्री योगगराज मुल्खराज जी महाराज के मुख्य िीन शशषयों में देवीदयाल जी महाराज, श्री 
रामप्यारा जी िथा चमनलाल कपूर ने आश्रमों की स्थापना की है। 
‍‍‍‍‍‍‍‍‍देवीदयाल जी महाराज ने अपन ेजीवनकाल में हररयाणा, पांजाब उठ्प्प्र० में बहुि रो आश्रम 

स्थावपि ककये। हररयाणा में उनके प्रत्येक प्रमुख शहर में योगाश्रम स्थावपि हैं | श्री रामप्यारा जी सहाराज न े

अमिृसर मे लुगियाना ना उत्प्र० में सादहबाबाद में आश्रम स्थावपि ककये हैं। प्रोण चमनलाल कपूर जी न े

होशशयारपुर (पांजाब) में बहुि बडा आश्रम स्थावपि ककया है और हररयाणा, पांजाब, दहमाचल के कई शहरों में 
इनका प्रचार कायव चल रहा है। 
 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍श्री प्रभुजी शशषय प्रशशषयों के जहॉ-जहाुँ भी आश्रम हैं वहाुँ आनतदकतद श्री प्रभुजी की तनत्य आरिी 
सत्सांग िथा पाठ होिा है। इसके साथ-साथ इन आश्रमों में जीवन ित्व सािन, प्राणायाम बतिमुर्द्ाओां की 
शशक्षा के साथ-साथ यौगगक कियाओां से रोगगयों की तनुःशुल्क गचककत्सा होिी है। श्री प्रभुजी क॑ आश्रमों से 
जुडकर व्यजक्ि रोगों से त्राण िो पा ही रहा है साथ ही मन की शाांति िथा आत्मववकास का मागव भी उसे शमल 

रहा है। श्री प्रभुजी के आश्रम भारि के बाहर भी हैं। इटली में पेरूजा में िथा अमेररका में (लावेल) में स्थायी 
आश्रम हैं जहाुँ से श्री प्रभुजी के योग का‍अमर सतदेश तनरतिर प्रसाररि हो रहा है। 
 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍श्री प्रभुजी ने दहमालय जाने से पवूव कुछ ददन रहकर जजस स्थान को पववत्र बनाया और योग की 
प्रथम प्रकाश ककरण फैलाई, वह शसद्िगुफा सवाांई है जो सभी आश्रमों की श्रद्िा शजक्ि का केतर्द् बनकर 

सांसार को योग के ददव्य प्रकाश से आलोककि कर रहा है। आज के रज-िम प्रिान‍वािावरण में योग ही मनुषय 

को सब प्रकार से त्राण देकर त्रयिाप से उस ेबचा सकिा है। 
 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍इस प्रकार स ेअतिपावन स्थल श्री सिद्ध गुफ़ा (सवाई) श्री प्रभुजी का स्मतृि गचतह िो है ही साथ 

ही सम्पूणव भारि में योग एवां अध्यात्म केतर्द् के रूप में सुप्रतिजषठि भी हैं। सिद्धयोग परम्परा को सजीव 

रखने के शलये आज देश को इसकी सबसे अगिक आवश्यकिा है। 
 

  

 

 

 

 


